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ABSTRAK 

 

PUJI FAUZIA NASRIL. 2024. PERAN KADER POSYANDU DALAM 

PENYULUHAN KESEHATAN (Studi pada Posyandu Mawar Merah 

Kelurahan Cilembang Kecamatan Cihideung Kota Tasikmalaya). Jurusan 

Pendidikan Masyarakat, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi. 

Permasalahan gizi pada balita yaitu stunting masih menjadi masalah yang belum 

terselesaikan. Posyandu menjadi salah satu upaya kesehatan di masyarakat, 

khususnya dalam memberikan penyuluhan kesehatan kepada masyarakat dalam 

upaya pencegahan stunting. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran kader 

Posyandu Mawar Merah dalam penyuluhan kesehatan di Kelurahan Cilembang 

Kecamatan Cihideung Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan 

adalah kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kader 

Posyandu berperan aktif memberikan penyuluhan kesehatan dalam mencegah 

stunting pada balita dengan memberikan layanan kesehatan di Posyandu untuk 

memantau kesehatan balita dalam pertumbuhan dan perkembangannya, 

memastikan balita mendapatkan perawatan yang dibutuhkan, serta meningkatkan 

kesadaran dan partisipasi ibu balita dalam menjaga kesehatan balita. Simpulan dari 

penelitian ini, peran yang dilakukan kader Posyandu Mawar Merah dalam 

penyuluhan kesehatan melalui beberapa peranannya, yaitu pelayanan kesehatan, 

penyuluhan kesehatan, penggerak masyarakat, dan pemantauan kesehatan.  

Kata Kunci : Peran Kader, Kader Posyandu, Penyuluhan Kesehatan.  
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ABSTRACT 

 

PUJI FAUZIA NASRIL. 2024. THE ROLE OF POSYANDU CADERS IN 

HEALTH CENTERING (Study at Posyandu Mawar Merah, Cilembang Village, 

Cihideung District, Tasikmalaya City). Department of Community Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University. 

Nutritional problems in toddlers, namely stunting, are still an unresolved problem. 

Posyandu is one of the health efforts in the community, especially in providing 

health counseling to the community in an effort to prevent stunting. This study aims 

to examine the role of Posyandu Mawar Merah cadres in health counseling in 

Cilembang Village, Cihideung District, Tasikmalaya City. The research method 

used is descriptive qualitative with data collection techniques through observation, 

interviews, and documentation. The results showed that Posyandu cadres play an 

active role in providing health counseling in preventing stunting in toddlers by 

providing health services at Posyandu to monitor the health of toddlers in their 

growth and development, ensuring toddlers get the care they need, and increasing 

awareness and participation of mothers of toddlers in maintaining toddler health. 

The conclusion of this study is that the role played by Posyandu Mawar Merah 

cadres in health counseling through several roles, namely health services, health 

counseling, community mobilization, and health monitoring.  
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