DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ......cooiiiiiiiieeese et I
PERNYATAAN . .t e e e 1
KATA PENGANTAR ...ttt i
ABSTRAK ...ttt ettt v
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ne e \%
UCAPAN TERIMAKASIH. ... VI
Y I G 1 ) PR URUPRTR VIl
DAFTAR TABEL......ooiiiiieese ettt IX
DAFTAR GAMBAR ......oooi ettt X
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt e e Xl
B A B | 1
PENDAHULUAN ..ottt et 1
1.1. Latar Belakang Masalah ...........ccccccvieiiiiiiiciecc e 1
1.2. Rumusan Masalah...........c.oooiiiiiiiiieceec e 6
1.3. Definisi OPerasional .............coiiiiiiiiiiiese e 6
1.4 Tujuan Penelitian ..........ccoooviiiiiice e 6
BAB 2 ...ttt ettt e 8
TINJAUAN TEORITIS ...ttt 8
2.1, KaJian PUSEAKA .......coeeiiiiiiiicie e 8
2.1.1 HaKiKat MOTIVASI.....ceveieieiiiiieiiceiee e 8
2.1.2 TIpe-tipe MOLIVASI......cccviiiiiiccie et 9
2.1.3 Peranan MOTIVAST .......ccovveieiieiieie et 12
2.1.4 Pengertian Pembelajaran Penjas ..........cccocevvviniiinieieiese e 13
2.1.5 Karakteristik SiISWa SMA ..o 15
2.1.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Siswa Mengikuti pembelajar
PBNJAS. etttk bbbt bbbttt e et bbb 17
2.1.7 Kegiatan Pembelajaran penjas SMAN 6 Tasikmalaya....................... 19
2.2. Penelitian yang Relevan............ccve i 20

vii



2.3. Kerangka Konseptual............ccoviiiiiiiiiiei e 21

2.4, Hipotesis Penelitian ... 21
BAB 3 .ttt et ne e 22
PROSEDUR PENELITIAN ..ottt 22
3.1MEt0de PeNEITIAN .....ocveeieieiieciiecieee e 22
3.2 Variabel Penelitian.........cooviieiiiieiieriee e 22
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccevveveiiieiiieie e 22
3.4 Teknik Pengumpulan data............cccccveiieiieiieieeie e 23
3.5 Intrumen Penelitian ........covviieiiee e 23
3.6 Teknik ANaliSIS Data........ccueiveiieieiieieeie et 30
3.7 Langkah-Langkah Penelitian .............cccoeveiieii e 32
3.8. Waktu dan Tempat Penelitian ............ccccccevviviiiciicie e 32
BAB 4 . 33
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccoccoiiiiiiee e 33
4.1 HaSIl PENEIITIAN ..o e 33

4.1.1 DeSKIIPST DALa.......cccveiuieiiieieiiccie et 33

4.1.2 Rekapitulasi PENEITIAN..........ccoiiiiiiiiniseeeee e 34

4.1.3 Pengujian HIPOTESIS ......coviiiiiieieie e 35
4.2 PEMDANGSAN. ..ottt 36

A.2. 1 MIINAL ..ottt 36

4.2.2 Ekspektasi dan NIai..........ccccoooviiiiiiiiieee e 36

4.2.3 TUJUBN ..ottt bbb bbbt bbb 37

4.2.4 KEIUAIGA ..ottt 37

4.2.5 LINGKUNGAN.....ccuiiiiieiie et 38
B A B O e 39
SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 39
5.1 SIMPUIAN .o 39
5.2 SANAN .. e e 39
DAFTAR PUSTAKA .ttt 40

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Angket MOtiVasi SISWa.........cccecveiivereiieiieeie e 25
Tabel 3.2 BODOt SKO .......oiviiiiiiieieeee e 26
Tabel 3.3 Perhitungan Kategori ..........ccceierireiiiiiieieeese e 26
Tabel 3.4 Hasil Uji Validitas ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiceeee e 28
Tabel 4.1 Data Hasil Tes Penelitian..........cccccocovviiiiiiiininiineiesc s 33
Tabel 4.2 Rekapitulasi Hasil Penelitian ............ccccocoovveiiiiiieiecccsicsees 34
Tabel 4.3 KIaSifikasi SKOT..........cccviiiiieiie e 35



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Langkah Langkah Penelitian



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Tes Hasil Penelitian ............cccoooiiiiiiiiniiics 43
Lampiran 2. Hasil StatiStika...........cccooveiiieiiienceccec e 42
Lampiran 3. SK BIMbiNgan ...........cccooviiieiiiiiiie e 45
Lampiran 4. Surat 1zin Penelitian ..........cccccovevieein e 46
Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian .............ccocoovriiniiiinincenee 47
Lampiran 6. Angket MOtiVasi SISWa .......ccooererininininieerese e 48
Lampiran 7. Dokumentasi Sampel .........cccccveveiieiicicceeceee e 51
Lampiran 8. Riwayat HidUp.........ccccveiiieii e 52

Xi



