DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ...ttt i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ........ccccooviininnnen. i
ABSTRAK .ottt ettt iv
ABSTRACT e e e nra e Y
KATA PENGANTAR L.ttt e s nnae e nnae e nnneeen vi
UCAPAN TERIMA KASIH ...oiiiiieeees e vii
DAFTAR ISttt iX
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xii
DAFTAR GAMBAR ..ciiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitiieiinetesesesssssssssnsassns Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ....ocooiiiiieee s 1
1.1, Latar Belakang........cooviieiieieiie e 1
1.2, RUMUSAN MaASAlAN.........cciiieiiiicies e 7
1.3.  Definisi OPerasional ............cccccveiiieiiiiiiiicie et 7
1.4, Tujuan Penelitian ..........ccoiieiieiie it 9
1.5, Kegunaan Penelitian ... 9
1.5.1 Kegunaan TEOMTIS .....cuiuirieieirieitisiesieieie e 9
1.5.2 Kegunaan PraktiS ........c.ccoeiiiiiiieii e 9
BAB 2 TINJAUAN TEORITIS ..ot 11
2.1, KaJian PUSTAKA ......coviiiiiiiiiiisicieee e 11
2.1.1 Resiliensi AKAGEMIK .......ccooiieieiierieie e 11
2.1.1.1  Pengertian Resiliensi Akademik............c.ccccovveiiiiiiiieieeccciece e, 11
2.1.1.2  Aspek-Aspek Resiliensi AkademiK.............cccoooveviiiiiiciiiccecece, 12
2.1.1.3  Faktor-Faktor Penyebab Resiliensi Akademik.............cccoconviiiniinnnnne 12
2.1.2  Beban KOgnitif ..o 13
2.1.2.1  Pengertian Beban Kognitif............cccoceoiieiii i 13
2.1.2.2  Faktor-Faktor yang Menurunkan Beban Kognitif..............c.ccccoeveinnnnn 14
2.1.2.3  Indikator Beban Kognitif..........ccoceiiiiiiniiiiiinecce e 15
2.1.3 Model Pembelajaran RICOSRE...........cccccoiiiiiiiiiineeeese e 16
2.1.3.1  Pengertian Model Pembelajaran RICOSRE ...........cccccooiiiiviiieiiicninenn, 16



2.1.3.2  Sintak Model Pembelajaran RICOSRE ..........cccccooiiiiiiiiiiiiciiee 17

2.1.3.3  Kelebihan Model Pembelajaran RICOSRE.............cccoooeiiiininiiiine 19
2.1.3.4 Kekurangan Model Pembelajaran RICOSRE .........c..ccccccevvveiviiieinenne. 20
2.1.4  Materi SiStemM EKSKIESI ......c.ccciiiiiiiiieie s 20
2.1.4.1 Pengertian Sistem EKSKresi Manusia...........cc.ccoovevveieieienenincnennnnns 20
2.1.4.2  Organ Sistem EKSKresi ManuSia............ccocorvriiiniiicncne s 22
2.1.4.3  Gangguan pada Sistem EKSKIeSi........cccccvevviiieiierieiieie e 30
2.2. Hasil Penelitian yang Relevan ... 35
2.3. Kerangka KONSEPLUAL...........ccoviiiirieieiesie e 36
2.4, HIPOTESIS ...ttt bbbttt 38
BAB 3 PROSEDUR PENELITIAN.......cooiitiiiiiseseee e 39
3.1 Metode Penelitian .......c.coeiiieieiiiiieieeee s 39
3.2 Variabel Penelitian..........cccooveiiiieiie e 39
3.2.1  Variabel TerKat .......coveeeiieieeie e 39
3.2.2  Variabel BeDas ........coeiiiiiiiiiiiiieeeee s 39
3.3 Populasi dan SAMpPel..........ccoeiiiiiiiiiiiiecece e 39
331 POPUIBST ...t 39
3032 SAMPEL..eee s 40
3.4 Desain Penelitian ........ccoovieiiiiiiceeeeee s 41
3.5 Langkah-Langkah Penelitian.............ccccccooviiiiiiiiii i 41
3.5.1  Tahap PerSiARAN ......cceeiviiiiiieiieiiisieeeee e 42
3.5.2 Tahap PelakSanaan. ... s 45
3.6 Teknik Pengumpulan data ..........cccoceevieiiiiiciece e 56
3.7 INStrumen PENEIITIAN .....c..oviiieiieiiceee s 56
3.7. 1 INStrumMEN ANQKEL......ooiiieiee s 57
3.7.2  Uji CoDa INSIIUMEN ..o s 58
3.8 Teknik Pengolahan dan Analisis Data.............cccceevieiiieiie e 63
3.8. 1 UJI Prasyaral.......cccccueiiieiie ittt be e ena e 63
3.8.2  UJIE HIPOESIS ...ttt 63
3.9  Waktu dan Tempat PENelitian.........cccooveieiiieiiie e 63
3.9.1  WaKtu Penelitian .........ccceiiiiiiiisie e e 63



3.9.2  Tempat Penelitian.........cocoooiiiiiiiiieeciee s 63

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccooiiiiiieiiee e 68
4.1 Penyajian Hasil Penelitian ..........c.ccccooviiiiiiiiciecc e 68
4.1.1 Penyajian Data Statistik Beban Kognitif............c.ccocoovviieiiiiiii i, 68
4.1.2 Penyajian Data Statistik Resiliensi Akademik...........ccccoooevviinniiinnnn. 69
4.1.3 Distribusi Frekuensi Beban Kognitif dan Resiliensi Akademik Kelas

EKSPEIIMEN ..ottt 70
4.1.4 Distribusi Frekuensi Beban Kognitif dan Resiliensi Akademik Kelas

0] 11 1 PSR 73
4.2 ANALISIS UjJI PrasSyarat ..........cccooiiriiieiiieiesie s 76
4.2.1 UjJi NOMMALITAS ......ccvieiiiieiieeie ettt 76
4.2.2  UjJi HOMOGENITAS .....eevieiieiiieiie ettt 77
4.3 UJEHIPOTESIS ...ttt bbb 78
A4 PemMDENASAN ....ocviiiieciieeeie e e 80
4.4.1 Pengaruh Model RICOSRE terhadap Resiliensi Akademik dan Beban

Kognitif Peserta DidiK...........ccoooieiiiiiiiicc e 80
4.4.2 Proses Pembelajaran Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol...................... 95
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 98
5.1 SIMPUIAN ..o e 98
D.2  SAIAN ..ttt b et ne e 98
DAFTAR PUSTAKA. i iiiiitiiiiiiiiiiiiiieieietetestsasasasasasasasasssssssnsnss 100
[ 1Y 1 o N 105

Xi



