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ARIYANTO MIRZA. 2024. Tingkat Motivasi Latihan Anggota 

Ekstrakurikuler Futsal SMPN 11 Tasikmalaya. (Study Deskripfit pada 

Anggota Futsal SMPN 11 Tasikmalaya) Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Motivasi adalah suatu kekuatan atau tenaga dari setiap individu untuk melakukan 

suatu kegiatan kearah tujuan yang akan dicapainya.Salah satu tujuan latihan yaitu 

untuk mendapatkan prestasi sesuai apa yang dinginkan, permasalahan yang 

diangkat dalam penelitian ini yaitu seberapa besar tingkat motivasi latihan 

anggota ekstrakurikuler futsal SMPN 11 Tasikmalaya,Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa besar tingkat motivasi anggota ekstrakurikuler futsal 

dalam mengikuti latihan, baik motivasi instrinsik dan ekstrinsik. Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan Instrumen 

penelitian berupa angket. Subjek penelitian adalah anggota ektrakurikuler futsal 

SMPN 11 Tasikmalaya sebanyak 20 orang. Teknik analisis data menggunakan 

statistik deskristif dengan persentase. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa motivasi latihan anggota ekstrakurikuler futsal SMPN 11 

Tasikmalaya sebesar 65 % berkategori tinggi. 
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ABSTRACT 
 

 

. 

ARIYANTO MIRZA. 2024. Level of Training Motivation for Futsal 

Extracurricular Members of SMPN 11 Tasikmalaya. (Descriptive Study of 

Futsal Members of SMPN 11 Tasikmalaya) Department of Physical Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

Motivation is the strength or energy of each individual to carry out an activity 

towards the goal that he will achieve. One of the goals of training is to get 

achievements according to what he wants. The problem raised in this research is 

how big is the level of training motivation of futsal extracurricular members at 

SMPN 11 Tasikmalaya This research aims to find out the level of motivation of 

futsal extracurricular members in participating in training, both intrinsic and 

extrinsic motivation. The type of research used in this research is descriptive with 

research instruments in the form of questionnaires. The research subjects were 20 

members of the futsal extracurricular at SMPN 11 Tasikmalaya. The data analysis 

technique uses descriptive statistics with percentages. Based on the research 

results, it can be concluded that the training motivation of SMPN 11 Tasikmalaya 

extracurricular futsal members is 65% in the high category. 
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