KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT, yang telah memberikan Rahmat,
hidayah, dan karunia-Nya, sehingga pnenulis dapat menyelesaikan proposal dengan
judul “pengaruh latihan menggunakan alat bantu paddle terhadap kecepatan renang 50
meter gaya bebas”.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk siding skripsi pada jurusan
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Siliwangi.

Penulis menyadari, bahwa dengan keterbatasan yang dimiliki penulis skripsi
penelitian ini masih jauh dari kata sempurna dan masih banyak kekurangan dan
kekeliruan yang harus diperbaiki. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati penulis
dengan terbuka menerima saran dan kritikan yang konstruktif yang sifatnya

membangun, untuk perbaikan atau penyempurnaan.

Tasikmalaya, Mei 2024
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