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ABSTRAK 

 

IRWAN FATHUROHMAN. 2022. Pengaruh Variasi Latihan Menggiring Bola 

terhadap Peningkatan Keterampilan Minggiring Bola dalam Permainan 

Sepakbola. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Kenyataan dilapangan siswa SSB Bufal Karangnunggal Kabupaten Tasikmalaya 

dalam menggiring bola masih terbatas sehingga pergerakan pemain mudah ditebak. 

Pada saat menggiring bola dengan menggunakan punggung kaki masih sangat 

kurang, pemain kesulitan mengontrol bola dan sering kali bola lepas. Anggota SSB 

Bufal Karangnunggal Kabupaten Tasikmalaya saat berlari pemain mempunyai 

kecepatan yang tinggi tetapi tidak dapat membelokan tubuhnya secara cepat dan 

tepat. Sehingga tidak dapat melewati lawan dan bola mudah direbut. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang pengaruh variasi latihan 

menggiring bola terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak 

bola pada SSB Bufal Karangnunggal Kabupaten Tasikmalaya. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode eksperimen dan instrumen dalam penelitian ini 

adalah tes menggiring bola dalam permainan sepak bola. Populasi dan sampel 

dalam penelitian ini adalah siswa SSB Bufal Karangnunggal Kabupaten 

Tasikmalaya yang berjumlah 20 orang, dengan menggunakan teknik sampling 

jenuh. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata secara 

empirik variasi latihan menggiring bola berpengaruh secara berarti terhadap 

keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola pada SSB Bufal 

Karangnunggal Kabupaten Tasikmalaya. 

Kata Kunci : Menggiring bola, sepak bola, variasi latihan 
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ABSTRACT 

IRWAN FATHUROHMAN. 2022. The Effect of Dribbling Practice Variations 

on Improving Dribbling Skills in Soccer Games. Department of Physical 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, 

Tasikmalaya. 

The reality in the field is that the students of SSB Bufal Karangnunggal, 

Tasikmalaya Regency, in dribbling the ball are still limited so that the movement of 

players is easy to predict. When dribbling the ball using the back of the foot is still 

very lacking, players have difficulty controlling the ball and often the ball is loose. 

SSB member Bufal Karangnunggal, Tasikmalaya Regency, when running, the 

player has high speed but cannot turn his body quickly and precisely. So that it 

cannot pass the opponent and the ball is easily snatched. The purpose of this study 

was to obtain information about the effect of variations in dribbling practice on 

dribbling skills in soccer games at SSB Bufal Karangnunggal, Tasikmalaya 

Regency. The research method used is an experimental method and the instrument 

in this study is a dribbling test in a soccer game. The population and sample in this 

study were students of SSB Bufal Karangnunggal, Tasikmalaya Regency, 

amounting to 20 people, using a saturated sampling technique. Based on the results 

of data processing with statistical tests, it turns out that empirically variations in 

dribbling exercises have a significant effect on dribbling skills in soccer games at 

SSB Bufal Karangnunggal, Tasikmalaya Regency. 

Keywords: Dribbling, soccer, variations of practice 
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