ABSTRAK
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Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah apakah terdapat kontribusi yang
berarti kebugaran jasmani dan motivasi belajar terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Kontribusi
Kebugaran Jasmani dan Motivasi terhadap hasil belajar pada peserta didik kelas VII SMP Al-
Muttagin Kota Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif
pendekatan korelasional. Populasi dan sampel penelitian ini adalah peserta didik kelas V11 SMP
A-Muttagin Kota Tasikmalaya. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian
ini adalah random sampling berjumlah 30 orang. Berdasarkan pengolahan data dengan
menggunakan uji statistik, ternyata secara empiris terdapat kontribusi yang berarti kebugaran
jasmani terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani olahraga dan kesehata, terdapat kontribusi
yang berarti motivasi belajar terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani olahraga dan
Kesehatan, dan terdapat kontribusi yang berarti kebugaran jasmani dan motivassi belajar
terhadap hasil belajar Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan.
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