
 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulisan Skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Latihan Small Side Games Terhadap Peningkatan VO2Max dalam 

Permainan Futsal” dapat terselesaikan dengan baik. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani pada Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik materi 

maupun cara penyajiannya. Namun meskipun demikian, semoga skripsi ini dapat 

memberikan sumbangan pikiran serta manfaat khususnya bagi penulis, umumnya 

bagi semua pembaca. 
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