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KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah swt, yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini sesuai rencana yang ditentukan. Skripsi yang penulis susun ini berjudul 

“Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Peserta Didik Pondok Pesantren Darul 

Arqom Garut”. Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu tugas akhir di 

Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna. 

Baik dalam segi materi maupun cara penyajiannya. Namun meskipun demikian, 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi penulis umumnya bagi 

pembaca. Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis tidak lepas dari berbagai 

kendala dan hambatan yang dapat melemahkan semangat dalam penyusunannya. 

Namun, atas dorongan, bimbingan dan arahan dari para dosen pembimbing segala 

hambatan tersebut dapat penulis atasi. Untuk itu, pada kesempatan ini dengan rasa 

tulus dan kerendahan hati penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu baik moril maupun materil selama penyusunan skripsi ini. 

Akhir kata penulis berharap semoga Allah swt. berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan. Aamiin Yarobal’alamiin. 
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Terwujudnya Skripsi ini pada hakikatnya atas pertolongan Allah swt, namun 

dengan demikian skripsi ini tidak akan selesai berkat bantuan dari pihak yang telah 

memberikan dorongan, semangat dan bimbingan yang tak ternilai harganya. Untuk 

itu ucapan terima kasih patut di berikan kepada yang terhormat : 

1. Dr. Ir. Nundang Busaeri, M.T., IPU., ASEAN Eng. Selaku Rektor Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya. 
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Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

3. Dr. Nanang Kusnadi., M.Pd. AIFO selaku Dosen Wali sekaligus Ketua 

Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

4. Iman Rubiana., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 

petunjuk, pengetahuan, pengarahan, motivasi dan juga nasehat dengan penuh 

kesabaran sampai penelitian ini selesai. 

5. Dr., Juhrodin., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan 

petunjuk, pengetahuan, pengarahan, motivasi dan juga nasehat dengan penuh 

kesabaran sampai penelitian ini selesai. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan 

ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

7. Ayahanda Saepul Rochman dan Ibunda Heni Robi’ah Adawiyah., S.Pd. 

selaku orang tua yang telah memberikan banyak sekali bantuan dari mulai 

doa, dukunga, motivasi, dan material yang sangat besar sehingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini dan menempuh sarjana Pendidikan menjadi kado 

terindah untuk mereka. 

8. Ucapan spesial ditunjukan untuk Novi Novitasari., Amd. Keb. Selaku teman 

hidup sekaligus support sytem yang tiada duanya yang sudah banyak 

membantu dalam segala hal terutama doa dan motivasi sehingga saya dapat 

menyelesaikan proses perkulihan saya dari awal sampai menyelesaikan tugas 

akhir skripsi ini. 
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9. Bapak Ahmad Syauqi M.Si selaku Pimpinan Pondok Pesantren Darul Arqom 

Garut yang sudah memberikan izin kepada saya supaya bisa melakukan 

penelitian. 

10. Bapak A.Hasan S.Ag., selaku  Kepala Sekolah Mts Putra Pondok Pesantren 

Darul Arqom Garut yang sudah memberikan izin kepada saya supaya bisa 

melakukan penelitian. 

11. Bapak dan Ibu guru MTs Putra Pondok Pesantren Darul Arqom Garut 

terutama bapak Ramdhan Taufik Hidayat., S.Pd. selaku Guru Pendidikan 

Jasmani yang sangat membantu proses penelitian saya di Pondok Pesantren 
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dan motivasi yang sangat besar selama saya kuliah dan menyelesaikan tugas 

akhir 

13. BARACAS yang sudah menjadi sahabat sekaligus keluarga saya sejak 

menempuh pendidikan di sekolah menegah sampai sekarang dan mudah-

mudahan sampai tua nanti. 

14. Keluarga besar HIMAPENJAS yang sudah memberikan banyak pengalaman 

dan pembelajaran dalam berorganisasi selama saya menempuh pendidikan di 

Jurusan Pendidikan Jasmani. 

15. BLM FKIP Parlemen Gemilang, KKN 59 Nagrog dan PLP SMAN 7 

Tasikmalaya serta  teman-teman seperjuangan lainya selama saya menempuh 
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18. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah dengan 

tulus dan Ikhlas memberikan doa dan motivasi sehinggga dapat terselesaikan 

skripsi ini. 

Hanya kepada Allah swt, penulis memohon segala amal kebaikan dari 

semua pihak mendapat imbalan yang berlipat ganda dan sebagai amal shaleh. 
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