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ABSTRAK 

MUHAMAD ADEN CETA 2024, Faktor-faktor Penunjang Keberhasilan 

Prestasi Atlet UKM Pencak Silat Universitas Siliwangi Pada Kejuaraan 

Nasional Unper Open III. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Pencapaian sebuah prestasi tidak akan terjadi jika tidak adanya pembinaan 

terhadap para atlet secara terprogram, terencana dan terstruktur. Ada beberapa 

faktor yang menjadi penunjang pencapaian keberhasilan prestasi. Tujuan 

penelitian ini untuk menemukan dan mengungkapkan mengenai faktor-faktor 

penyebab pencapaian prestasi UKM Pencak Silat Universitas Siliwangi pada 

kejuaraan nasional Unper Open III tahun 2023. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode kualitatif dengan teknik pendekatan phenomenology, penelitian ini 

melibatkan beberapa langkah dalam proses pengumpulan data seperti wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Pada penelitian ini UKM Pencak Silat Universitas 

Siliwangi merupakan subjek penelitian, tepatnya yaitu pelatih, ketua dan beberapa 

atlet UKM Pencak Silat Universitas Siliwangi yang mengikuti kejuaraan nasional 

Unper Open III 2023. Teknik analisis data menggunakan reduksi data, penyajian 

data dengan menggunakan aplikasi Nvivo versi 14, penarikan kesimpulan dan 

verifikasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatih UKM Pencak Silat 

Universitas Siliwangi telah memberikan perhatian yang baik terhadap atletnya, 

dengan memperhatikan beberapa faktor yang berpengaruh terhadap pencapaian 

prestasi seperti faktor internal yaitu aspek minat dan bakat, dan faktor eksternal 

yaitu aspek fisik, teknik, taktik, mental, dan manajemen organisasi selanjutnya 

faktor pendukung lainnya telah ditemukan oleh penulis dari hasil observasi 

dilapangan seperti sarana-prasarana yang digunakan diantaranya matras yang 

berstandar pada umumnya, dan peralatan latihan yang dipakai untuk melatih fisik 

dan teknik para atlet. 
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ABSTRACT 

MUHAMAD ADEN CETA 2024, Supporting Factors for the Success of the 

Achievements of Siliwangi University Pencak Silat UKM Athletes at the 

Unper Open III National Championship. Physical Education Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

The achievement of an achievement will not occur if there is no coaching 

of athletes in a programmatic, planned and structured manner. There are several 

factors that support the achievement of successful achievements. The purpose of 

this study is to find and reveal the factors that cause the achievement of UKM 

Pencak Silat Universitas Siliwangi in the Unper Open III national championship 

in 2023. The research method used is a qualitative method with phenomenology 

approach techniques, this research involves several steps in the data collection 

process such as interviews, observation and documentation. In this study, 

Siliwangi University Pencak Silat UKM is the subject of research, to be precise, 

namely coaches, chairmen and several athletes of Siliwangi University Pencak 

Silat UKM who participated in the 2023 Unper Open III national championship. 

Data analysis techniques use data reduction, data presentation using the Nvivo 

application version 14, conclusion drawing and verification. The results showed 

that the coaches of UKM Pencak Silat Universitas Siliwangi have paid good 

attention to their athletes, paying attention to several factors that influence the 

achievement of achievements such as internal factors, namely aspects of interest 

and talent, and external factors, namely aspects of physical, technical, tactical, 

mental, and organizational management, then other supporting factors have been 

found by the author from the results of observations in the field such as the 

infrastructure used Among them are standard mattresses in general, and training 

equipment used to train the physical and technical athletes. 
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