KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan kesehatan serta yang
telah memberikan limpahan rahmat dan hidayah nya, sehingga penyusunan
proposal penelitian ini dapat diselesaikan. Sholawat beserta salam semoga
senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW dan semoga kita mendapat
syafaatnya di yaumul qiyamah. Aamiin.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. Atas rahamat Allah SWT
akhirnya penulis menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Hubungan Aktivitas
Fisik Dan Status Gizi Dengan Kebugaran Jasmani Peserta Didik SMP Negeri 12
Kota Tasikmalaya”.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik materi
maupun cara penyajiaanya dan masih banyak kekurangan yang harus diperbaiki.
Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis dengan terbuka menerima
kritikan dan saran yang bersifat membangun untuk menambah kesempurnaan

skripsi ini. Semoga skripsi ini bisa memberikan manfaat bagi semua pihak.

Tasikmalaya, April 2024

Penyusun,

FANNY OCTAVIANI. K
202191003
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