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HALAMAN PRIBADI 

 Skripsi ini saya persembahkan kepada keluarga saya yakni kedua orang tua 

saya yang telah mendukung saya, menemani saya dan sebagai bentuk perwujudan 

saya terhadap mimpi kedua orang tua saya. Dengan karya tulis berupa skripsi yang 

berjudul “HUBUNGAN LEVEL AKTIVITAS FISIK DAN TINGKAT 

ADVERSITY QUOTIENT PADA MAHASISWA PENJAS UNIVERSITAS 

SILIWANGI”.  

MOTTO: 

“Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik pada 

dirimu sendiri” QS. Al-Isra : 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


