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Diare merupakan salah satu penyakit infeksi saluran pencernaan, penyakit diare 

merupakan penyebab kematian tertinggi pada anak di bawah lima tahun kedua 

setelah penyakit Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA). Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan perilaku ibu dengan kejadian diare pada balita 

di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya. Penelitian 

kuantitatif ini dilakukan dengan pendekatan studi case-control. Populasi kasus yaitu 

seluruh ibu yang memiliki balita usia 12-59 bulan yang menderita diare dengan 

jumlah 255 orang, sedangkan populasi kontrol seluruh ibu yang memiliki balita usia 

12-59 bulan yang tidak menderita diare dengan jumlah 4.159 orang. Perbandingan 

sampel kelompok kasus dan kontrol yaitu 1:2 (kelompok kasus 46 orang dengan 

metode pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dan kontrol 

92 orang dengan metode pengambilan sampel accidental sampling. Analisis data 

terdiri dari analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square dengan nilai 

kemaknaan α 5%. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara perilaku 

pemberian ASI Ekslusif (p-value 0.004), perilaku penggunaan botol susu (p-value 

0.001) dan perilaku kebiasaan mencuci tangan (p-value 0.018). Sementara itu, tidak 

ada hubungan antara pemberian MP-ASI (p-value 0.146) dan perilaku kebiasaan 

membuang tinja balita (p-value 0.669) dengan kejadian diare pada balita di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya. Saran: masyarakat 

meningkatkan kesadaran dalam meningkatkan perilaku yang baik dan benar guna 

mencegah kejadian diare pada balita.  
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Diarrhea is one of the infectious diseases of the digestive tract, diarrheal disease is 

the highest cause of death in children under five years second after acute 

respiratory tract infection (ARI). The purpose of this study was to determine the 

relationship between maternal behavior and the incidence of diarrhea in toddlers 

in the Working Area of UPTD Purbaratu Health Center, Tasikmalaya City. This 

quantitative research was conducted with a case-control study approach. The case 

population is all mothers who have toddlers aged 12-59 months who suffer from 

diarrhea with a total of 255 people, while the control population of all mothers who 

have toddlers aged 12-59 months who do not suffer from diarrhea with a total of 

4,159 people. The comparison of case and control group samples was 1: 2 (case 

group of 46  people with sampling method using simple random sampling  and 

control of 92 people with accidental sampling method. Data analysis consisted of 

univariate and bivariate analysis using chi-square test  with a meaning value of α 

5%. The results showed a relationship between exclusive breastfeeding behavior (p-

value 0.004), milk bottle use behavior (p-value 0.001) and hand washing habit 

behavior (p-value  0.018). Meanwhile, there was no relationship between the 

administration of MP-ASI (p-value  0.146) and the behavior of the habit of 

disposing of toddler feces (p-value 0.669) with the incidence of diarrhea in toddlers 

in the Working Area of UPTD Purbaratu Health Center, Tasikmalaya City. 

Suggestion: the community raises awareness in promoting good and correct 

behavior to prevent the incidence of diarrhea in toddlers.  
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