BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijabarkan, maka dapat ditarik

kesimpulan bahwa upaya kader Posyandu Ketilang dalam peningkatan pengetahuan
masyarakat bidang kesehatan dilaksanakan melalui beberapa upaya yang dilakukan
yaitu, melaksanakan sosialisasi dengan Puskesmas setempat untuk meningkatkan
pengetahuan kader Posyandu Ketilang serta memberikan penyuluhan kepada
masyarakat mengenai kesehatan dasar dan layanan kesehatan yang ada di
Posyandu. Upaya lanjutan yang dilakukan kader Posyandu Ketilang adalah
membantu masalah kesehatan yang ada di masyarakat dengan pengetahuan yang
dimiliki kader melalui diskusi dan konsultasi dan peran pendampingan kader
Posyandu Ketilang.

Kader Posyandu Ketilang juga melakukan upayanya melalui pelayanan yang
dilakukan kader pada saat hari buka Posyandu. Lalu upaya lainnya yaitu
menggerakkan masyarakat dengan memberikan informasi jadwal hari buka
Posyandu dan memberikan dorongan atau motivasi serta apresiasi untuk
meningkatkan partisipasi masyarakat dalam kegiatan Posyandu, upaya itu adalah
langkah awal kader Posyandu dalam peningkatan pengetahuan masyarakat bidang
kesehatan karena dengan partisipasi yang tinggi pada masyarakat maka akan mudah
bagi kader Posyandu Ketilang menyampaikan pengetahuan pada masyarakat dan

memantau kesehatan masyarakat.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil temuan dari hasil penelitian adapun saran yang diberikan

yaitu:

a. Bagi Posyandu, diharapkan dapat memaksimalkan pelayanan dan fasilitas
untuk menunjang jalannya kegiatan Posyandu untuk meningkatkan kualitas
kesehatan masyarakat.

b. Bagi kader, diharapkan dapat menjalankan upayanya dengan maksimal dan
menyeluruh kepada masyarakat agar masyarakat mendapatkan edukasi

mengenai kesehatan dasar sehingga kualitas kesehatan masyarakat meningkat.
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Bagi peneliti selanjutnya, dapat diteliti lebih lanjut mengenai upaya kader
Posyandu dalam masalah kesehatan masyarakat yang ada di Posyandu lainnya
untuk mengetahui lebih lanjut bagaimana upaya kader pada penyelesaian

masalah lainnya.



