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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT., yang telah

memberikan rakhmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “PENGARUH LATIHAN SMAAL SIDED GAME 4V4
TERHADAP DAYA TAHAN SISWA EKSTRAKULIKULER FUTSAL
SMAN 6 GARUT” (Studi Deskriptif Pada Siswa Anggota Ekstrakulikuler Futsal
SMA Negeri 6 Garut )”.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

pada Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya.

Akhirnya, dengan segala kerendahan hati penulis menyadari masih banyak
kekurangan, sehingga penulis mengharapkan adanya saran dan kritik yang
sifatnya membangun demi kesempurnaan naskah usulan penelitian ini. Penulis
berharap semoga skripsi penelitian ini berguna bagi para pembaca dan pihak pihak

lain yang berkepentingan. Terima kasih.

Tasikmalaya, April 2023
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