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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan matematis 

terhadap kemampuan penalaran matematis ketika pembelajarannya menggunakan 

model brain based learning, pengaruh kecemasan matematis terhadap 

kemampuan penalaran matematis ketika pembelajarannya menggunakan model 

problem based learning, kecemasan matematis dan penalaran matematis ketika 

pembelajarannya menggunakan model brain based learning, kecemasan 

matematis dan penalaran matematis ketika pembelajarannya menggunakan model 

problem based learning. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode eksperimen dengan pendekatan kuantitatif deskriptif jenis korelasi regresi 

sederhana. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII 

SMP Islam Terpadu Al-Faqih yang terdiri dari 94 peserta didik, sampel dalam 

penelitian diambil sebanyak dua kelas dengan teknik cluster sampling, dan 

terpilih kelas VIII D sebagai kelas eksperimen dan VIII C sebagai kelas kontrol. 

Instrumen yang digunakan yaitu angket kecemasan matematis dan soal tes 

kemampuan penalaran matematis. Teknik pengolahan dan analisis data 

menggunakan uji korelasi regresi sederhana, dengan menghitung koefisien 

korelasi, melihat nilai signifikansi, dan  menghitung koefisien determinasi. 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh kecemasan matematis terhadap kemampuan penalaran matematis 

peserta didik dengan menggunakan model brain based learning dan terdapat 

pengaruh kecemasan matematis terhadap kemampuan penalaran matematis 

peserta didik dengan menggunakan model problem based learning. Berdasarkan 

perhitungan koefisien determinasi kecemasan matematis berpengaruh terhadap 

kemampuan penalaran matematis ketika menggunakan model brain based 

learning sebesar 16.7%. Sementara itu, kecemasan matematis berpengaruh 

terhadap kemampuan penalaran matematis ketika menggunakan model brain 

based learning sebesar 52.8%. 
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