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ABSTRAK 

 

RIZKI SYABANI. 2023. Pengaruh Latihan Ballhandling terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola dalam Permainan Bola Basket. Jurusan 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi, Tasikmalaya. 

Berdasarkan pengamatan di lapangan, kemampuan pemain bola basket di SMA 

Negeri 1 Banjarsari dalam melakukan teknik menggiring bola masih kurang baik. 

Hal tersebut disebabkan banyak faktor yang mempengaruhi, salah satunya adalah 

kurang variasi latihan atau sarana dan prasarana yang digunakan oleh pelatih masih 

kurang, sehingga dapat menyebabkan kurangnya kemampuan dan pengetahuan 

pemain dalam melakukan teknik menggiring bola. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk memperoleh informasi tentang latihan ballhandling terhadap keterampilan 

menggiring bola dalam permainan bola basket pada siswa ekstrakurikuler bola 

basket SMA Negeri 1 Banjarsari tahun ajaran 2023/2024. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode eksperimen dan instrumen dalam penelitian ini adalah tes 

menggiring bola dalam permainan bola basket. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Banjarsari tahun ajaran 2023/2024 

dengan menggunakan teknik sampling jenuh sebanyak 20 orang. Berdasarkan hasil 

pengolahan data dengan uji statistik, ternyata secara empirik latihan ballhandling 

berpengaruh terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan bola basket 

pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Banjarsari tahun ajaran 

2023/2024. 

Kata Kunci : Bola basket, ballhandling, latihan, menggiring bola 

  



 v 

ABSTRACT 

 

 

RIZKI SYABANI. 2023. The Effect of Ballhandling Training on Dribbling Skills 

in Basketball Games. Department of Physical Education, Faculty of Teacher 

Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

Based on observations on the field, the ability of basketball players at SMA Negeri 

1 Banjarsari in carrying out ball dribbling techniques is still not good. This is due 

to many influencing factors, one of which is a lack of variety in training or the lack 

of facilities and infrastructure used by coaches, which can lead to a lack of ability 

and knowledge of players in carrying out ball dribbling techniques. The aim of this 

research is to obtain information about ballhandling training on dribbling skills in 

basketball games for extracurricular basketball students at SMA Negeri 1 

Banjarsari for the 2023/2024 academic year. The research method used is the 

experimental method and the instrument in this research is the dribbling test in a 

basketball game. The population in this study were basketball extracurricular 

students at SMA Negeri 1 Banjarsari for the 2023/2024 academic year using a 

saturated sampling technique of 20 people. Based on the results of data processing 

using statistical tests, it turns out empirically that ballhandling training has an 

effect on dribbling skills in basketball games among extracurricular basketball 

students at SMA Negeri 1 Banjarsari for the 2023/2024 academic year. 

Keywords: Basketball, ballhandling, training, dribbling 
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