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UCAPAN TERIMA KASIH 

Berkat berbagai bantuan berbagai pihak, akhirnya laporan penelitian ini dapat 

penulis selesaikan. Oleh karena itu, sudah sela. selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi. 

1. Ibu Dr. Nani Ratnaningsih, Dra., M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi. 

2. Bapak Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd. Selaku Ketua Jurusan Program Studi 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya 

3. Bapak Deni Setiawan, M.Pd Selaku Dosen Pembimbing I yang telah banyak 

melungkan waktu di sela-sela kesibukannya untuk membantu dan memberikan 

pengarahan dalam penyusunan skripsiini. 

4. Ibu Dwi Yulia Nur Mulyadi, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan saran, kritik dan semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proposal ini. 

5. Seluruh Dosen, asisten, dan tata usaha di lingkungan Jurusan Pendidikan Jasmani 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi. 

6. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda tercinta Arif Budiana. Terimakasih 

untuk keringat dan kerja keras yang sudah dikorbankan sehingga penulis bisa 

menyelesaikan studinya sampai sarjana. 

7. Pintu surgaku, Ibunda tercinta Nani Rosnani. Terimakasih untuk cinta, kasih 

saying dan doa yang sudah diberikan. Terimakasih sudah menjadi tempat 

ternyaman untuk aku pulang,bu. 

8. Kedua adikku tersayang Alyka dan Dzikri. Terimakasih telah menjadi 

penyemangat dalam proses pendidikan. Tumbuhlah menjadi versi paling 

hebat,adik-adikku. 

9. Seluruh keluarga yang membantu, mensupport dan memberikan doa. Terimakasih 

penulis sampaikan yang sebesar-besarnya. 

10. Atletik SMKN 1 Lemahabang yang telah membantu saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 
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11. Rekan-rekan mahasiswa Penjas angkatan 2019 B, yang telah memberikan 

motivasi kepada penulis dalam penulisan skripsiini. 

12. Sahabat-sahabat saya opi, cindy, syifa, anggit, elma dan berbagai pihak yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah memberikan bantuan kepada 

penulis dalam menyelesaikan skripsiini. 

13. Manusia special sekaligus orang yang berarti dalam hidup saya, Ali Alfan 

Sanjaya. Terimakasih untuk support dan segala bantuannya. 

14. Last but not least, untuk Achfania Rosabilla. Terimakasih sudah mau menepikan 

ego dan memilih bangkit dan menyelesaikan semua ini. Kamu selalu berharga 

tidak peduli seberapa putus asanya kamu sekarang, tetaplah mencoba bangkit. 

Kamu akan baik-baik saja setelah ini. Kamu keren dan hebat. 

Akhir kata penulis berharap, mudah-mudahan laporan penelitian ini bermanfaat 

bagi penulis khususnya dan umumnya bagi pembaca, serta bagi kemajuan ilmu  

keolahragaan. 
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