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ABSTRAK 

INDRA PERMADI 2023. Pengaruh Latihan Akurasi terhadap Ketepatan Long 

Passing Sekolah Sepak Bola Tunas Harapan Usia 16 Tahun (Eksperimen pada 

atlet Sekolah Sepak Bola Tunas Harapan Usia 16 Tahun). Jurusan Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Tujuan dari penelitian ini, untuk mengetahui pengaruh latihan akurasi terhadap 

ketepatan long passing Sekolah Sepak Bola Tunas Harapan Usia 16 Tahun, Metode 

penelitian yang digunakan yatu dengan pendekatan eksperimen yaitu One-Grup 

Pretest-Posttest dan instrument penelitian ini adalah tes awal dan tes akhir berupa 

penerapan ketepatan long passing Sekolah Sepak Bola Tunas Harapan usia 16 tahun. 

Populasi dalam penelitian ini adalah atlet Sekolah Sepak Bola Tunas Harapan dengan 

menggunakan teknik purposive sampling (sampel bertujuan) sebanyak 20 orang atlet 

usia 16 tahun. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistic dengan 

menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, uji hipotesis dengan uji perbedaan dua 

rata-rata dan uji satu pihak, dapa diperoleh thitung (3,84) lebih besar dari ttabel (1,73). Ini 

berarti t’hitung berada di luar penerimaan hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis kerja 

diterima. Dengan demikian, Latihan Akurasi mempunyai pengaruh yang berarti 

terhadap peningkatan ketepatan long passing atlet sekolah sepak bola Tunas Harapan 

Usia 16 tahun. 

Kata Kunci : Ketepatan, Long passing, Latihan akurasi, Sekolah Sepak Bola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


