
 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Kategori Anemia Berdasarkan Kadar Hemoglobin pada Balita Usia     

6-59 Bulan .............................................................................................. 8 

Tabel 2.2 Angka Kecukupan Gizi Zat Besi yang Dianjurkan Usia 12-59 Bulan . 17 

Tabel 2.3 Bahan Makanan Sumber Zat Besi ......................................................... 17 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 32 

Tabel 3.2 Hasil Perhitungan Proportional Random Sampling ............................. 35 

Tabel 3.3 Pemberian Kode Data ........................................................................... 43 

Tabel 3 4 Hasil Uji Normalitas ............................................................................. 44 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ..................................... 48 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kerawanan Pangan Tingkat Rumah Tangga, 

Asupan Zat Besi, dan Kejadian Anemia ............................................... 49 

Tabel 4.3 Gambaran Asupan Zat Besi, Enhancer, Inhibitor, dan Indeks Eritrosit 50 

Tabel 4.4 Hubungan Kerawanan Pangan Tingkat Rumah Tangga dengan Asupan 

Zat Besi ................................................................................................. 52 

Tabel 4.5 Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Anemia pada Balita...... 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


