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ABSTRAK 

Royyan Farhany Iskandar. 2023. PENGARUH LATIHAN SHOOTING 

MENGGUNAKAN TARGET GAMES TERHADAP KETEPATAN 

SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA. Jurusan Pendidikan 

Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Siliwangi. 

Tasikmalaya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi 

tentang pengaruh latihan shooting menggunakan target games terhadap 

peningkatan ketepatan shooting dalam permainan sepak bola pada Siswa Sekolah 

Sepakbola Al-Hilal U-15 Kabupaten Tasikmalaya 2023. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode eksperimen dan instrumen dalam penelitian ini adalah tes 

shooting dalam permainan sepak bola. Populasi dalam penelitian ini adalah Siswa 

Sekolah Sepakbola Al-Hilal U-15 Kabupaten Tasikmalaya 2023 sebanyak 20 

orang. Sampel yang digunakan sebanyak 20 orang dengan menggunakan teknik 

total sampling. Hasil penelitian dengan menggunakan uji t yang menunjukan nilai 

t hitung sebesar 11,70 yang berada pada daerah penerimaan hipotesis mol (t tabel 

sebesar 1,73). Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata 

secara empirik latihan shooting menggunakan target games berpengaruh secara 

berarti terhadap ketepatan shooting dalam permainan sepak bola pada Siswa 

Sekolah Sepakbola Al-Hilal U-15 Kabupaten Tasikmalaya 2023.  
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