
 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Dewi Herliyanti, 2023 “Pengaruh Self Efficacy Dan Dukungan Teman Sebaya 

Terhadap Pernyesuaian Diri Mahasiswa Dan Implikasinya Terhadap Prestasi 

Akademik (Studi Survey pada Mahasiswa Tahun Pertama Universitas Siliwangi 

yang Berasal dari Luar Daerah Jawa Barat)” Jurusan Pendidikann Ekonomi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmlaya, 

Dibawah bimbingan Heti Suherti, M.M dan Edi Fitriana Afriza., S.Pd., M.M. 

Beragam permasalahan yang dihadapi mahasiswa di semester awal dapat teratasi 

jika diimbangi dengan penyesuaian diri secara komprehensif sehingga tujuan dari 

hasil pembelajaran terkait prestasi akademik pun akan baik. Penelitian ini memiliki 

fokus untuk meneliti prestasi akademik mahasiswa di semester awal serta 

mengukur sejauh mana peyesuaian diri yang dipengaruhi self efficacy dan 

dukungan teman sebaya dapat mempengaruhi hal tersebut. Metode penelitian yang 

digunakan yakni kuantitatif jenis survei dengan desain survei ekplanatori. 

Mahasiswa semester awal yang berasal dari luar daerah Jawa Barat di Universitas 

Siliwangi yang berjumlah 200 orang menjadi sampel dalam penelitian ini dan 

teknik pengambilan sampel menggunakan nonprobability sampling yakni sampel 

jenuh. Teknik pengumpulan data menggunakan kusioner dan teknik analisis data 

menggunakan path analysis. Adapun hasil penelitian menunjukan bahwa self 

efficacy dan dukungan teman sebaya masing-masing berpengaruh secara langsung 

terhadap penyesuaian diri. Kemudian diperoleh hasil lain bahwa dukungan teman 

sebaya tidak berpengaruh langsung terhadap prestasi akademik sementara self 

efficacy dan penyesuaian diri masing-masing berpengaruh seacara langsung 

terhadap prestasi akademik. Berdasarkan uji path analysis menunjukan bahwa self 

efficacy dan dukungan teman sebaya masing-masing berpengaruh secara tidak 

langsung terhadap prestasi akademik melalui penyesuaian diri sebagai variabel 

intervening. 
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