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ABSTRAK 

 

DIAH ROHMANIA 

HUBUNGAN ASUPAN  ENERGI DAN PROTEIN, RIWAYAT PENYAKIT 

INFEKSI DAN PICKY EATING DENGAN KEJADIAN STUNTING DI 

KECAMATAN CISAYONG KABUPATEN TASIKMALAYA 

Abstrak 

Stunting ini menduduki urutan pertama masalah gizi selama 3 tahun berturut-turut 

mulai dari tahun 2019, 2021 sampai 2022.  Berdasarkan SSGI prevalensi  stunting 

di Jawa Barat sebanyak 20,2%. Kabupaten Tasikmalaya termasuk ke dalam 5 

kabupaten/kota dengan angka kejadian stunting yang tergolong tinggi sebesar 

27,2% dengan beberapa kecamatan yang menjadi lokus salah satunya Kecamatan 

Cisayong yang memiliki prevalensi  stunting sebesar   20,48%. Tujuan penelitian 

ini  adalah  untuk mengetahui  hubungan asupan energi dan protein, riwayat 

penyakit infeksi  serta picky eating dengan kejadian stunting di Kecamatan 

Cisayong. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain case 

control. Pengambilan sampel pada kelompok kasus menggunakan teknik 

proportionate stratified random sampling dan pada kelompok kontrol 

menggunakan teknik purposive sampling dengan perbandingan 1:2.  Hasil 

penelitian menunjukan bahwa terdapat   hubungan antara asupan energi dengan 

kejadian stunting dengan nilai p-value  = 0,000 dan  OR = 9,892,  terdapat   

hubungan antara asupan protein dengan kejadian stunting dengan nilai p-value  = 

0,000 dan OR = 4,372, terdapat   hubungan antara riwayat penyakit infeksi dengan 

kejadian stunting dengan nilai p-value  = 0,009 dan  OR = 2,729  dan terdapat juga  

hubungan antara riwayat penyakit infeksi dengan kejadian stunting dengan nilai p-

value  = 0,002 dan  OR = 3,242.  
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