DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..o I
LEMBAR PERNYATAAN ......ccoovvmvereeeenseeessesssseeesssesesssssssssnesssssssenesssanesens i
ABSTRAK ettt ii
ABSTRACT .ot nb e nnee s 1\
KATA PENGANTAR ..ot %
UCAPAN TERIMA KASIH ....oooiriirriiveeemiinneessseessssssssesesssessssesssesssssessnes vi
DAFTAR ISL ..ot vii
DAFTAR GAMBAR ...t IX
DAFTAR TABEL ....ooovooeeioesesieeseeeesseseess s sssessssesssssesesessssssssss s ssssssssenns X
BAB | PENDAHULUAN ... 1
1.1. Latar Belakang Masalah .............c.ccccoovveiiiiiiicci e, 1
1.2. RUMUSAN MaSAlaN ........ccooiiiiiiiic s 7
1.3. Definisi OPerasional ............ccccoeiiieieniiineseeee e 8
1.4, Tujuan Penelitian ..o 9
1.5. Kegunaan Penelitian ...........cccooveieiiiiicic e 9
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA L. e 10
2.1, KaJian PUSTAKA ......cveiviiiiiiiiiiiieieee e 10
2.2. Hasil Penelitian yang Relevan ..., 33
2.3. Kerangka KONSEPLUAL ..........ccviiiieiieieieniesieseeee e, 34
2.4. Hipotesis Penelitian ...........cccvoiie i 36
BAB 1l PROSEDUR PENELITIAN ..ot 37
3.1. Metode Penelitian .........coiiiieiiieieice e 37
3.2. Variabel Penelitian ... 37

vii



3.3. DESAIN PNEIITIAN ... s 38

3.4. Populasi dan SampPel..........cccoviieiiiiiiiece e 39
3.5. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccceeveiieriveie e 39
3.6. InStrumen Penelitian .........ccoovieieiiiieeise e 40
3.7. Teknik ANalisiS Data .........ccveiueiiiiiiiiiiiieieie e 41
3.8. Langkah-langkah Penelitian .............c.cooiiiiiiiiiieeee, 44
3.9. Waktu dan Tempat Penelitian ..........cccccooevieiiiciicce e, 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccoiiiiiniieeis 45
4.1. HaSil PENEIILIAN ..o e 45
4.2 Pembahasan Penelitian ..........cccooeiiieiiiininicceec e 47
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ... 49
5.1, KESIMPUIAN ...ttt 49
0.2, SANAN ..ttt 49
DAFTAR PUSTAKA .ttt ae e nnee s 50
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... 53
RIWAYAT HIDUP ... e 75

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Visualisasi Latihan Passing dengan Metode drill .............cccccoenene. 17
Gambar 2.2. Visualisasi Latihan Passing dengan Metode Game .............c.ccccvenee. 19
Gambar 3.1. Pretest-post Control Group Design ........cccceovvievieneniesieneee e 24
Gambar 3.2. Diagram Lapangan Tes Sepak Tahan Bola ...........cccccevvvieiveiinennnne 26



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Data Hasil Tes Keterampilan Metode Drill dan Game Siswa SSB DK

Private Kota Tasikmalaya Usia 12-15 tahun............ccccocevviiniinienene. 45
Tabel 4.2 Hasil Perhitungan Skor Rata-rata (mean), Varians, Standar deviasi Tiap-
L0 LT IS USSR 46
Tabel 4. 3 Pengujian Normalitas Data dari Masing-masing TeS .........cccccevveruene 46
Tabel 4. 4 Hasil Pengujian HOMOQENITAS .........cccoeiiiiiiiiiieieesese e 47
Tabel 4. 5 Hasil Pengujian HIpOteSIS.........ccceiiiieiieieiie e 47



