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ABSTRAK 

LINA ALAWIYAH. 2023. Penerapan Model Project Based Learning 

Terhadap Peningkatan Hasil Belajar Dribbling Dalam Permainan Sepak 

Bola. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil belajar dribbling 

permainan sepak bola melalui model project based learning pada siswa kelas VII 

H SMP Negeri 14 Tasikmalaya. Penelitian ini menggunakan model Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) dilakukan 2 siklus. Prosedur penelitian terdiri atas tahap 

perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian siswa kelas 

VII H SMP Negeri 14 Tasikmalaya berjumlah 32 orang siswa (laki-laki 15 orang 

dan perempuan 17 orang). Objek penelitian ini adalah hasil belajar dribbling 

dalam permainan sepak bola melalui model project based learning. Instrumen 

penelitian menerapkan tes kognitif dan tes psikomotor pada Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP). Hasil penelitian menunjukan terdapat peningkatan hasil 

belajar dribbling sepak bola siswa kelas VII H SMP Negeri 14 Tasikmalaya 

dengan model project based learning.  
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