ABSTRAK
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Dalam permainan futsal, menggiring bola mempunyai peranan yang
penting dalam melakukan serangan untuk mendapatkan poin. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang kontribusi indeks massa
tubuh dan kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan
futsal pada Anggota Ekstrakurikuler Futsal Putra MA Persis 76 Tarogong Garut.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif yang digunakan oleh peneliti untuk mereduksi data dengan tes secara
langsung. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata secara
empirik terdapat kontribusi yang berarti indeks massa tubuh dan kelincahan
terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan futsal pada Anggota
Ekstrakurikuler Futsal Putra MA Persis 76 Tarogong Garut hasilnya hipotesis
diterima dan termasuk kategori cukup.
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