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ABSTRAK 

 

TAUPIK HIDAYAT. 2023. Pengaruh Latihan Small Sided Games Terhadap 

Keterampilan Passing Control Permainan Sepakbola (Eksperimen pada Siswa 

SSB PERSEKAC FC U-15 Kabupaten Tasikmalaya). Jurusan Pendidikan Jasmani, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi pemain SSB Persekac Kabupaten Tasikmalaya, 

dimana dapat dikatakan bahwa pada saat pertandingan pemain out posisi, kurang 

menguasai alur permainan,, transisi permainan yang kurang menunjang terhadap 

kemampuan passing control pemain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

memperoleh informasi tentang Pengaruh Latihan Small Sided Games Terhadap 

Keterampilan Passing Control  Permainan Sepakbola pada SSB Persekac U-15 

Kabupaten Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah SSB Persekac Kabupaten 

Tasikmalaya dengan jumlah 67 orang dengan pengambilan sampel yang digunakan 

adalah teknik purposive sampling yaitu mengambil sampel yang ditentukan atau 

dibutuhkan oleh peneliti (Usia anak 15 Tahun) Berdasarkan hasil pengolahan data 

dengan uji statistik, ternyata secara empirik hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

Latihan Small Sided Games berpengaruh secara berarti terhadap peningkatan 

Passing Control pada pemain SSB Persekac U-15 Kabupaten Tasikmalaya. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyarankan kepada berbagai pihak yang 

terkait dengan bidang keolahragaan, khususnya dengan cabang olahraga sepakbola, 

bahwa hendaknya selalu berupaya meningkatkan passing control, karena passing 

control sangat diperlukan oleh pemain terutama untuk menguasai jalannya 

pertandingan. 
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