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Kesehatan merupakan komponen terpenting dalam kehidupan, dimana kesehatan 

mampu dijadikan pegangan dalam menjaga kehidupan. Penelitian  ini bertujuan  

untuk menganalisis Pengaruh Pemahaman Limbah Terhadap Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode korelasional. 

Sampel penelitian yang digunakan adalah  30 warga. Simpulan dari 

penelitian ini yaitu bahwa Pemahaman Limbah berpengaruh signifikan terhadap 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS). Pemahaman Limbah yang dirasakan 

oleh Warga Kelurahan Cikalang Kecamatan Tawang memiliki kriteria sangat baik, 

artinya warga mengetahui akan pentingnya pengelolaan limbah khususnya dari 

sampah rumah tangga, faktanya limbah sampah di TPU sudah banyak sekali bahkan 

tidak dikelola dengan baik yang menyebabkan polusi udara, warga mampu 

mengolah sampah organik menjadi pupuk secara sederhana, sudah adanya 

pengelolaan sampah, walupun dari segi kesadaran masih banyak warga yang 

enggan dalam pengelolaan sampah dan menyimpan di depan rumahnya, penyakit 

bisa datang dari sampah, dimana banyaknya sampah akan mempercepat 

perkembangkan bakteri maupun virus dan pengelolaan limbah akan berdampak 

baik bagi lingkungan khususnya untuk kesehatan udara dari polusi sampah. 
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Health is the most important component in life, where health can be used as a guide 

in maintaining life. The research method used is the correlation method. The 

research sample used was 30 residents Thus Ha is accepted and H0 is rejected, it 

can be concluded that the understanding of waste has a significant effect on Clean 

and Healthy Life Behavior (PHBS). The understanding of waste felt by residents of 

Cikalang Village, Tawang Subdistrict has very good criteria, meaning that 

residents know the importance of waste management, especially from household 

waste, in fact there is a lot of waste in TPU and even not managed properly which 

causes air pollution, residents are able to process waste organic fertilizer into 

simple fertilizer, there is waste management, although in terms of awareness there 

are still many residents who are reluctant to waste management and store in front 

of their homes, disease can come from garbage, where the amount of waste will 

accelerate the development of bacteria and viruses and waste management will 

have a good impact for the environment, especially for air health from waste 

pollution 
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