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ABSTRAK 

Dori Hamzah, 2023, UPAYA KADER POSBINDU LANSIA DALAM 

MENINGKATKAN PARTISIPASI DI KELUARGA LANSIA (Studi kasus 

pada Kader Kesehatan Posbindu Desa Purwaraharja Kecamatan 

Bojonggambir Kabupaten Tasikmalaya). Jurusan Pendidikan Masyarakat, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas siliwangi. 

 

Kehadiran program Posbindu sendiri menjadi salah satu upaya kesehatan dalam 

melakukan pencegahan atau deteksi dini Penyakit Tidak Menular (PTM) terhadap 

Lansia. Posbindu PTM merupakan peran serta masyarakat dalam melakukan 

kegiatan deteksi dini dan pemantauan faktor risiko PTM dilaksanakan secara 

terpadu, rutin, dan periodik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana upaya kader posbindu lansia dalam meningkatkan partisipasi keluarga 

lansia di Desa Purwaraharja Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara atau diskusi, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya kader posbindu dalam 

meningkatkan partisipasi tidak lepas dari tanggung jawab mereka dalam 

menghidupi dan mendidik keluarga lansia serta masyarakat yaitu melalui pelatihan 

kader Posbindu untuk memberikan pengetahuan tentang PTM, faktor risiko, 

dampak, dan pengendalian PTM, memberikan pengetahuan tentang Posbindu PTM, 

memberikan kemampuan dan keterampilan dalam memantau faktor risiko PTM dan 

memberikan keterampilan dalam melakukan konseling. serta tindak lanjut Simpulan 

dari penelitian ini yaitu Partisipasi para lansia pada program Posbindu PTM sudah 

cukup hanya saja masih membutuhkan arahan agar lebih baik lagi dalam 

melaksanakan program Posbindu PTM, Sikap dari para kader program Posbindu 

PTM sudah baik akan tetapi harus perlu dilatih lagi Kembali pemahamannya dan 

pelaksanaan program Posbindu PTM setiap bulannya selalu melaksanakan program 

Posbindu PTM, terkait SOP dalam pelaksanaan Posbindu PTM sudah dijalankan 

dan pembagian tugas dan tanggungjawab dalam pelaksanaan program Posbindu 

PTM sesuai dengan bidangnya masing-masing. 
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ABSTRACT 

Dori Hamzah, 2023, EFFORTS OF ELDERLY POSBINDU cadres IN 

INCREASING PARTICIPATION IN ELDERLY FAMILY (Case study of 

Posbindu Health Cadres in Purwaraharja Village, Bojonggambir District, 

Tasikmalaya Regency). Community Education Study Program. Faculty of Teacher 

Training and Education. Siliwangi University. 

 

The presence of the Posbindu program itself is one of the health efforts in 

preventing or early detection of Non-Communicable Diseases (PTM) in the elderly. 

Posbindu PTM is the participation of the community in carrying out early detection 

activities and monitoring PTM risk factors carried out in an integrated, routine and 

periodic manner. The purpose of this study was to find out how the efforts of elderly 

posbindu cadres in increasing the participation of elderly families in Purwaraharja 

Village This study used qualitative methods. Data collection methods used are 

observation, interviews or discussions, and documentation. The results of the study 

show that the efforts of Posbindu cadres in increasing participation cannot be 

separated from their responsibilities in supporting and educating elderly families 

and the community, namely through training of Posbindu cadres to provide 

knowledge about PTM, risk factors, impacts and control of PTM, providing 

knowledge about Posbindu PTM, provide capabilities and skills in monitoring PTM 

risk factors and provide skills in counseling. as well as a follow-up to the 

conclusions of this research, namely the participation of the elderly in the Posbindu 

PTM program is sufficient, it's just that they still need direction to be even better in 

implementing the Posbindu PTM program. the implementation of the Posbindu 

PTM program every month always implements the Posbindu PTM program, related 

to the SOP in implementing the Posbindu PTM that has been carried out and the 

division of tasks and responsibilities in implementing the Posbindu PTM program 

in accordance with their respective fields 
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