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LEMBAR PENGESAHAN 

PENGARUH SENAM AEROBIK TERHADAP DAYA TAHAN 

KARDIOVASKULAR (Eksperimen Pada Ekstrakulikuler Bola Basket SMK 

Negeri 2 Tasikmalaya) 

 

SYAH BRINA MEGAMULYA 

 

162191133 

 

Disetujui oleh, 

 

Pembimbing 1,       Pembimbing 2 

 

 

 

 

H. Abdul Narlan, M.Pd               Endah Listyasari, MPd 

NIDN : 0415116301                NIDN : 0031108107 

 

 

 

Disahkan oleh, 

 

Dekan FKIP       Ketua Jurusan Penjas, 

Universitas Siliwangi 

 

 

Dr. Nani Ratnaningsih, Dra., M.Pd       Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd 

NIP :  196605302021212001        NIDN : 0403097602 

 

 


