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ABSTRAK 

MUHAMMAD WILDAN. 2023. PENGARUH LATIHAN PASSING 

FILANESIA TERHADAP KETERAMPILAN STOP PASSING PADA 

PERMAINAN SEPAK BOLA (Eksperimen pada Siswa SSB Putra Pribumi U-

15 Kabupaten Tasikmalaya). Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan passing filanesia 

terhadap keterampilan stop passing pada permainan sepak bola.  

Passing filanesia adalah filosofi sepak bola yang dijadikan sebuah panduan 

kurikulum sepak bola Indonesia yang didalamnya terdapat ruang lingkup sepak 

bola termasuk latihan stop passing yang disesuaikan dengan fase pengembangan 

kategori usia dengan tujuan untuk mengikuti tuntutan sepak bola ke level atas. 

Tahapan pembinaan ini akan mencetak pemain yang mencintai permainan sepak 

bola, memiliki skill sepak bola mumpuni, dan berkompetensi dalam permainan. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan latihan passing filanesia pada fase 

pengembangan U-15.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen untuk melihat suatu hasil 

keterampilan stop passing sebagai akibat melakukan latihan passing filanesia. 

Desain penelitian menggunakan bentuk One Group Pretest-Posttest berupa tes 

awal (pretest) kemudian diberi perlakuan (treatment) latihan passing filanesia dan 

diakhiri dengan tes akhir (posttest) untuk mengetahui hasil penelitian. Penelitian 

ini dilakukan kepada siswa SSB Putra Pribumi U-15 Kabupaten Tasikmalaya 

dengan jumlah populasi 20 orang dan mengambil sampel secara teknik random 

sampling sebanyak 15 orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah menggunakan tes dan pengukuran. Sedangkan instrumen penelitian yaitu 

berupa tes keterampilan sepak tahan bola. Pada penelitian ini menggunakan teknik 

analisis data berupa pendekatan statistika. 
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