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Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
karunia beserta rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Shalawat beserta salam semoga selamanya dilimpahkan kepada Nabi Muhammad
SAW, beserta keluarga, sahabat dan umatnya.

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk mengikuti memperoleh gelar
sarjana Pendidikan , Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Siliwangi Tasikmalaya. Skripsi dengan judul “PROFIL
KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS 11 SMA NEGERI 1 CHERUK
KABUPATEN BOGOR TAHUN AJARAN 2022/2023”
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